
Des ba lades bien-être...

Sophro’balades
LES ÉVASIONS BIEN-ÊTRE EN NORMANDIE

Manche - Calvados

DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE

@AIMIESOPHROLOGIE

SOPHROLOGIE

MARCHE DOUCE

Eté
2025

. . . alliant sophrologie & automassage , avec Aimie Fautrat,sophrologue , et Emeline Uitz, naturopathe et réfléxologue

Mont Castre “Un pas après l’autre”

Orval “découverte de ses sens”

De 14 h 30 à 16 h :

vendredi 22 août

De 14 h à 15 h 30 :

mardi 1er juillet

Infos et réservations au :

Découvrez  e t  a t te ignez  l ’é ta t  de b ien-ê t re que

vous  ê tes  venus  che rche r .  Enr ichissez  votre

capac i té à c ro i re en  vous ,  e t  à  avance r  l ib rement .

Pa r tez  à  la découve r te de vos  5  sens ,  au  f i l

de l 'eau ,  entre moul in  e t  na ture ve rdoyante .

1 h 30 

1 h 30 

25€/pers.

25€/pers.

07. 80 .00. 75. 45.
aimiesophrologie@gmail.com
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Près  de  Granville...

Le Havre de la Vanlée “évasion au crépuscule”
   Forêt de La Lucerne “évasion au coeur de la forêt”

De 14 h 30 à 16 h 00 : 

jeudi 19 juin

jeudi 26 juin

mercredi 16 juillet

mercredi 23 juillet

jeudi 31 juillet

mercredi 6 aout

mercredi 13 aout

mercredi 27 aout

jeudi 4 septembre

De 21 h à 22 h 30 :

vendredi 18 juillet

Près  de  Coutances  ...

Près  d ’Avranches...

Dragey “émerveillement face à la baie du Mont St Michel”

Exp lorez  la ba ie en  l ’ obse rvant  comme vous  ne l ’avez

jama i s  rega rdé e t  la i s sez -vous  guide r  ve r s  la dé tente .

Près  de  Bréhal...

Entre forê t  e t  va l lée du  Tha r ,  venez  vous  ressource r ,  

vous  re lâche r ,  e t  vous  l ibé re r  de vos  pensées  pa ras i tes ,

en  prof i tant  de ce t  env i ronnement  na ture l  source de

b ien-ê t re .

15€/pers.1 h 30

Un  so i r  d ’é té ,  à  l ’ heure où  le so le i l  se couche ,  

venez  vous  re laxe r ,  vous  évade r ,  e t  appréc ie r  la douceur

de ce  "bout  du  monde " ,  de ses  dunes  e t  de ses  vagues .

15€/pers.1 h 30

De 10 h à 12 h : mercredi 27 aout
2 h 20€/pers.

Un  voyage au  coeur  de so i  sur  une plage de sab le f in .

Une re laxa t ion  profonde ,  be rcée pa r  le son  des  vagues

e t  la quié tude du  r ivage .

Plage d’Annoville “voyage paradisiaque”

15€/pers.1 h 30

De 14 h 30 à 16 h 00 : 

lundi 7 juillet

lundi 21 juillet

lundi 28 juillet

mardi 2 septembre

Saint-Martin des champs “éveil de soi”

De 10 h à 12 h :

samedi 26 juillet 

De 10 h 30 à 12 h 30 :

vendredi 5 septembre 

Pas  à  pas ,  à  son  ry thme ,  se réappropr ie r  son  corps ,

redécouvr i r  le pla i s i r  de ma rche r  e t  de se ressource r  dans

ce cad re bucol ique composé de bois ,  de champs  e t  de

ru i s seaux .

2 h 20€/pers.


